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Abstrak

Transformasi mahasiswa menuju kemandirian ekonomi menuntut kecakapan dalam menata arus kas
agar tidak terjebak dalam disfungsi finansial. Penelitian ini berupaya membedah determinan yang
memengaruhi perilaku keuangan mahasiswa di Kabupaten Gresik dengan menelaah peran literasi keu-
angan, kecenderungan gaya hidup, kapasitas pengendalian diri, serta disposisi sikap keuangan. Dengan
mengadopsi metodologi kuantitatif, data dihimpun dari 106 responden melalui teknik purposive sam-
pling dan diolah menggunakan Structural Equation Modeling-Partial Least Square (SEM-PLS) pada
perangkat lunak SmartPLS 4. Hasil analisis mengungkap bahwa literasi finansial dan kemampuan
regulasi diri merupakan prediktor signifikan yang mendorong perilaku keuangan yang positif. Sebalik-
nya, variabel gaya hidup dan orientasi sikap keuangan tidak memberikan pengaruh yang berarti secara
statistik. Temuan ini menegaskan bahwa rasionalitas pengelolaan uang mahasiswa lebih bersandar
pada penguasaan wawasan dan keteguhan kontrol internal ketimbang tekanan tren gaya hidup atau
persepsi sikap semata, sehingga urgensi peningkatan literasi dan internalisasi disiplin diri menjadi
kunci fundamental dalam membentuk pola manajemen finansial yang lebih resilien.

Kata kunci: literasi keuangan, gaya hidup, pengendalian diri, sikap keuangan, perilaku keuangan.

1. Pendahuluan

Perilaku keuangan ialah aspek fundamental dalam kehidupan individu, yang berhubungan erat
dengan cara mereka mengatur keuangan yang dimiliki. Kemampuan individu untuk menyusun anggar-
an, membayar kewajiban secara tepat waktu, menabung secara konsisten, serta mengambil keputusan
investasi yang rasional merepresentasikan manifestasi dari perilaku keuangan yang sehat. Di era ke-
majuan teknologi digital saat ini, keterampilan dalam mengelola keuangan menjadi semakin esensial
akibat masifnya akses ke layanan pinjaman daring dan opsi beli sekarang bayar nanti (paylater) yang
berisiko memicu perilaku belanja impulsif. Pola perilaku keuangan yang tidak terencana dengan ma-
tang pada akhirnya dapat memberikan dampak negative jangka panjang terhadap stabilitas finansial
individu.

Berdasarkan data Survei Nasional Literasi dan Inklusi Keuangan (SNLIK), indeks literasi finansi-
al domestik menyentuh angka 65,43% sepanjang 2024 (OJK, 2024). Kendati terjadi eskalasi progresif
dalam pemahaman, terdapat disparitas krusial antara penguasaan teoretis dengan aktualisasi praktis,
sebuah fenomena yang lazim disebut sebagai kesenjangan antara niat dan realisasi perilaku. Dinamika
ini menjadi episentrum diskursus akademik mengenai perilaku keuangan, khususnya pada segmen ma-
hasiswa yang sedang berada dalam fase transisi menuju kemandirian ekonomi. Di Kabupaten Gresik,
kawasan dengan akselerasi ekonomi yang dinamis di Jawa Timur, pertumbuhan instansi pendidikan
tinggi turut memicu tantangan unik bagi mahasiswa. Fase transisi ini menempatkan mahasiswa pada
posisi rentan terhadap distorsi finansial jika mereka tidak dibekali dengan kompetensi pengelolaan
keuangan yang mumpuni.
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Menilik pada literatur terdahulu, studi mengenai perilaku finansial mahasiswa sering kali diuji
dalam konfigurasi parsial, sehingga gagal menyajikan potret komprehensif. Sistem manajemen ke-
uangan yang cerdas memberikan fleksibilitas tinggi dalam memitigasi risiko pengeluaran konsumtif
(Abdullah, Kurnadi, & Apriyani, 2022; Safitri, 2024). Penerapan otomatisasi kontrol internal dan
literasi yang memadai terbukti meningkatkan efisiensi tata kelola dana pribadi secara jangka panjang
(Adhari & Haningsih, 2025; Irdiana & Lukiana, 2024; Wahyuni & Radiman, 2023). Kebaruan (no-
velty) dari kajian ini terletak pada integrasi holistik keempat variabel ke dalam satu arsitektur model
penelitian yang komprehensif menggunakan analisis SEM-PLS berbasis SmartPLS 4. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menguji dan menganalisis secara empiris pengaruh literasi keuangan, gaya
hidup, pengendalian diri, dan sikap keuangan terhadap perilaku keuangan mahasiswa di Kabupaten
Gresik.

2. Deskripsi Sistem

Penelitian ini dipayungi oleh Theory of Planned Behavior (TPB) yang dirumuskan oleh Ajzen
(Ajzen, 1991), yang menyatakan bahwa tindakan manusia merupakan derivasi dari interaksi antara
sikap individu, norma subjektif, dan persepsi kendali perilaku. Framework ini dioperasikan untuk
memetakan benang merah bagaimana literasi finansial, gaya hidup, pengendalian diri, dan sikap
keuangan mendikte realisasi perilaku ekonomi individu. Hubungan antar-variabel dalam penelitian
ini dirumuskan ke dalam kerangka konsep yang disajikan pada Gambar 1.

Gambar 1. Kerangka Konsep Faktor Determinan Perilaku Keuangan Mahasiswa

Berdasarkan arsitektur deskripsi sistem pada Gambar 1, perumusan hipotesis jalur dalam pene-
litian ini ditetapkan sebagai berikut:

• H1: Literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku keuangan mahasis-
wa.

• H2: Gaya hidup berpengaruh positif terhadap perilaku keuangan mahasiswa.

• H3: Pengendalian diri berpengaruh positif and signifikan terhadap perilaku keuangan mahasis-
wa.

• H4: Sikap keuangan berpengaruh positif terhadap perilaku keuangan mahasiswa.

3. Metode

3.1. Jenis, Pendekatan, dan Lokasi Penelitian

Riset ini mengadopsi pendekatan kuantitatif dengan paradigma deskriptif-kausal untuk mengi-
dentifikasi dan memvalidasi hubungan kausalitas antar-variabel melalui data numerik yang terukur.
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Analisis data menggunakan teknik statistik inferensial berbasis Structural Equation Modeling-Partial
Least Square (SEM-PLS) dengan bantuan software SmartPLS 4. Penelitian dilakukan pada institusi
perguruan tinggi di Kabupaten Gresik, Jawa Timur, sepanjang tahun akademik 2025/2026.

3.2. Populasi dan Sampel

Populasi dalam investigasi ini mencakup seluruh mahasiswa aktif di Kabupaten Gresik. Teknik
pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling dengan kriteria inklusi: (1) mahasiswa
aktif di Kabupaten Gresik; (2) minimal menempuh semester enam; dan (3) menyatakan kesediaan
mengisi survei. Jumlah sampel yang berhasil dihimpun secara valid berjumlah 106 responden melalui
penyebaran instrumen digital Google Form.

3.3. Definisi Operasional Variabel

Data primer dikumpulkan menggunakan kuesioner terstruktur dengan Skala Likert 5 poin (1 =
Sangat Tidak Setuju hingga 5 = Sangat Setuju). Teknik pengukuran operasional variabel didasarkan
pada instrumen baku kuantitatif (Sugiyono, 2019). Konstruk yang diukur meliputi Perilaku Keuangan
(PK), Literasi Keuangan (LK), Gaya Hidup (GH), Pengendalian Diri (PD), dan Sikap Keuangan (SK).

4. Hasil dan Pembahasan

4.1. Uji Deskriptif (Karakteristik Responden)

Tabel 1 menyajikan rincian sebaran profil demografi responden dari 106 sampel valid mahasiswa
yang dikumpulkan di wilayah Kabupaten Gresik.

Tabel 1 Karakteristik Profil Demografi Responden (N = 106)

Karakteristik Responden Jumlah (N) Persentase (%)
Jenis Kelamin:
Laki-laki 16 15,1%
Perempuan 90 84,9%
Semester Taraf Studi:
6 (Enam) 23 21,7%
8 (Delapan) 83 78,3%
Asal Perguruan Tinggi:
Universitas Muhammadiyah Gresik 90 84,9%
Universitas Qomaruddin 13 12,3%
Universitas Sunan Gresik 3 2,8%
Klaster Jurusan Utama:
Akuntansi 45 42,5%
Manajemen 23 21,7%
Lainnya (Gabungan) 38 35,8%
Total 106 100%

Sumber: Data primer diolah (2026)

4.2. Evaluasi Model Pengukuran (Outer Model)

Model pengukuran dievaluasi menggunakan indikator validitas konvergen (loading factor dan AVE)
serta reliabilitas (Cronbach’s Alpha dan Composite Reliability).

Tabel 2 Parameter Penilaian Model Pengukuran (Outer Model)

Konstruk Variabel Item Indikator Loading Cronbach’s Alpha CR AVE
Perilaku Keuangan (PK) PK 1 - PK 4 0,732 - 0,941 0,877 0,917 0,735
Literasi Keuangan (LK) LK 1 - LK 4 0,707 - 0,854 0,793 0,865 0,616
Gaya Hidup (GH) GH 1 - GH 4 0,792 - 0,879 0,854 0,902 0,697
Pengendalian Diri (PD) PD 1 - PD 4 0,795 - 0,925 0,866 0,909 0,716
Sikap Keuangan (SK) SK 1 - SK 5 0,809 - 0,863 0,859 0,904 0,701
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Sumber: Output SmartPLS 4 diolah (2026)

Berdasarkan Tabel 2, seluruh indikator dinyatakan valid karena memiliki nilai loading factor > 0, 70
and nilai AVE > 0, 50 (?, ?). Validitas diskriminan juga telah terpenuhi secara mutlak menggunakan

kriteria HTMT (< 0, 85) dan Fornell-Larcker (?, ?).

4.3. Pengujian Hipotesis (Inner Model)

Pengujian koefisien jalur dan signifikansi hubungan kausalitas antar-konstruk struktural dirangkum
pada Tabel 3.

Tabel 3 Hasil Pengujian Nilai Koefisien Jalur Struktural (Inner Model)

Hipotesis Hubungan Jalur Original Sample (O) T-Statistic P-Value Keputusan Akhir
H1 LK → PK 0,371 3,485 0,000 Diterima (Signifikan)
H2 GH → PK 0,099 1,237 0,216 Ditolak (Tidak Signifikan)
H3 PD → PK 0,345 3,156 0,002 Diterima (Signifikan)
H4 SK → PK 0,070 0,608 0,543 Ditolak (Tidak Signifikan)

Sumber: Prosedur Bootstrapping SmartPLS 4 (2026)

4.4. Pembahasan

Pengaruh Literasi Keuangan terhadap Perilaku Keuangan (H1): Hasil menunjukkan
koefisien jalur sebesar 0,371 dengan T-statistic 3,485 (p < 0, 05), sehingga H1 diterima. Hal ini
membuktikan korelasi positif linear di mana semakin tinggi pemahaman finansial mahasiswa,

semakin bijak pula pola perilaku pengelolaan dana mereka (Nababan & Sadalia, 2021; Sari, 2023).

Pengaruh Gaya Hidup terhadap Perilaku Keuangan (H2): Diperoleh koefisien sebesar 0,099
dengan T-statistic 1,237 (p > 0, 05), sehingga H2 ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa tren gaya
hidup tidak serta-merta mengintervensi perilaku keuangan karena kohort mahasiswa cenderung

bersikap pragmatis sebelum bertransaksi (Oktavia, Permatasari, & Riyadi, 2025; Putra & Sinarwati,
2023).

Pengaruh Pengendalian Diri terhadap Perilaku Keuangan (H3): Hasil menunjukkan
koefisien sebesar 0,345 dengan T-statistic 3,156 (p < 0, 05), sehingga H3 diterima. Atribut regulasi

diri yang robust terbukti membantu mahasiswa memitigasi perilaku pembelian impulsif (Abdullah et
al., 2022; Yanti, 2023).

Pengaruh Sikap Keuangan terhadap Perilaku Keuangan (H4): Diperoleh koefisien 0,070
dengan T-statistic 0,608 (p > 0, 05), sehingga H4 ditolak. Ini mengindikasikan adanya kesenjangan

(gap) di mana disposisi sikap yang positif belum otomatis teraktualisasi ke dalam tindakan ekonomi
riil (Ameliawati & Setiyani, 2020; Wardhana, 2023). Penilaian PLS-Predict menghasilkan nilai Q2

predict positif pada seluruh indikator (PK 1 - PK 4), menegaskan akurasi model struktural yang
prima.

5. Kesimpulan

5.1. Kesimpulan

Riset ini memberikan konfirmasi empiris bahwa dalam ekosistem perilaku finansial mahasiswa di
Kabupaten Gresik, variabel literasi keuangan and pengendalian diri memegang peranan sebagai
prediktor positif yang signifikan. Sebaliknya, ditemukan anomali di mana gaya hidup dan sikap

keuangan tidak menunjukkan kontribusi statistik yang berarti. Struktur perilaku keuangan
mahasiswa lebih didominasi oleh dimensi kognitif (wawasan ekonomi) dan kontrol psikologis internal

yang tangguh ketimbang tuntutan eksternal tren gaya hidup maupun persepsi sikap semata.
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5.2. Saran

Peneliti selanjutnya direkomendasikan untuk mengintegrasikan variabel mediasi seperti efikasi diri
finansial, atau variabel moderasi seperti strata ekonomi orang tua. Selain itu, disarankan

menggunakan pendekatan metode campuran (mixed methods) untuk mengurai kesenjangan antara
sikap finansial dengan tindakan riil responden secara lebih mendalam.
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